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Gemeenschappelijke opwarming start om 13.20u 


Wees zeker ten laatste 45 min. Voor je eerste discipline aanwezig


14:00		 60m

14:30		 ver

15:00		 kogel

16:00		 4x60m

Pup D

14:00		 ver

14:30		 60m

15:30		 kogel

16:20		 4x60m

Pup H

14:00		 kogel

15:00		 150m

15:30		 ver

16:40		 4x80m 

Min D

14:30		 kogel

15:00		 ver

15:30		 150m

17:00		 4x80m


Min H
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